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Palada circular (hacia delante / atras)
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2.2- APOYOS

Apoyo Alto




*Nunca colocar las manos por encima de la cabezahrar este apoyo, ya que estas posiciones lyaeelvs hombros
sean vulnerables a las lesiones. Si mantenemsdmnes elevados y lejos del cuerpo cuando ladmja pala se
encuentra en aguas turbulentas, la fuerza del@gede provocarnos una luxacion del hombro.




Apoyo Bajo




Apoyo Alto Apoyo Bajo

*Es importante mantener una postura relajada deletla embarcacion para que el
casco Y el cuerpo sigan los contornos de la supedel rio.
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AUTORRESCATES

Posicion de natacidn sequra.




Esquimotaje




RESCATE ASISTIDO

Remolgue de nadadores




L anzamiento bolsa sequridad







