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1.1- EMBARCACIONES

�� ������

Rodeo/Freestyle 

Descenso de gargantas 
/Creek

Descenso/Playboat



Hinchables

Autovaciables

Canoa

Slalom

Descenso/competición



1.2- PALA

200-208 cmMas de 1,80 m

194-202 cmDe 1,68 a 1,80 m

194-198 cmDe 1,50 a 1,68 m

188-192 cmMenos de 1,5 m

LONGITUD PALAALTURA PALISTA

Pala Kayak (K)

Pala Canoa (C)



1.3- CASCO

RODEO/ KAYAKSURF

DESCENSO



1.4- CHALECO

CHALECO ARNESADO

CHALECO

NORMAL



1.5-MATERIAL COMPLEMENTARIO



2.1- CONTROL DE LA EMBARCACIÓN

� Palada circular (hacia delante / atrás)

Durante las paladas circulares la hoja traza un arco amplio desde la proa hasta la popa. 

Para ejecutar una circular, las manos se mantienen a baja altura y la pértiga se halla casi 

horizontal con el agua.
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� Timoneo

Clavamos la hoja de la pala verticalmente en el agua cerca de la popa,  y traccionamos

hacia la popa o lejos de ella para desplazarnos a un lado o al otro.

Para realizar un timoneo correcto es importante que ambas manos se mantengan en el

mismo lado de la embarcación.



2.2- APOYOS

Los apoyos son técnicas para mantener enderezada una embarcación a punto 
de volcar, empujando la hoja contra el agua para contrarrestar el impulso del 
vuelco. (foto apoyo bayo vs apoyo alto).

� Apoyo Alto

• “Aunque es una técnica más natural que el apoyo bajo (debido a que usamos la 
parte concava de la hoja de nuestra pala igual que cuando remamos), debemos 
tener en cuenta que este tipo de apoyos causan mayor número de lesiones que 
el apoyo bajo, por ello es más aconsejable tratar de resolver siempre las 
situaciones comprometidas utilizando apoyos bajos.”
Si realizamos un apoyo alto tendremos encuentra lo siguiente:
Mantener los codos por debajo de la pértiga con la cara de trabajo de la hoja 
mirando hacia abajo.



• Al inclinarse el kayak, mantener la pértiga de la pala por encima de los codos. 
La mano de arriba debe estar por debajo del nivel de los ojos.

• Empujar la hoja de la pala sobre y dar un golpe de cadera para enderezar la 
embarcación.

*Nunca colocar las manos por encima de la cabeza al realizar este apoyo, ya que estas posiciones hacen que los hombros 
sean vulnerables a las lesiones. Si  mantenemos los brazos elevados y lejos del cuerpo cuando la hoja de la pala se 

encuentra en aguas turbulentas, la fuerza del agua puede provocarnos una luxación del hombro.



� Apoyo Bajo

• Para realizar un apoyo bajo mantener los codos doblados por encima de la pértiga de la 
pala y la cara posterior de la hoja hacia abajo.

• Al mismo tiempo que damos una paletada en el agua, tiramos hacia arriba de la cadera y 
la rodilla del lado del apoyo para enderezar el kayak.



Apoyo  Alto Apoyo Bajo

*Es importante mantener una postura relajada dentro de la embarcación para que el 
casco y el cuerpo sigan los contornos de la superficie del río.



� Toma de Corriente

Para  salir de una contra, formamos un ángulo de 45ºentre nuestro kayak y la corriente principal e 
inclinamos ligeramente el kayak aguas abajo para controlar la velocidad y dirección y así evitar que 
la corriente principal alcance el canto de nuestro kayak y nos vuelque.

2.3-MANIOBRAS EN CORRIENTE



� Entrada en Contracorrientes

“Coger una contra”, es una maniobra que nos permite salir de la corriente principal del río y
detenernos sin que la fuerza del agua nos arrastre rio abajo.

La mejor forma de entrar en una contracorriente es paleando hacia su parte superior y cruzar
la línea de contracorriente con un ángulo de 45º.



Salida Contra Entrada Contra

*Al salir de una contra, inclinamos el kayak aguas abajo, pero lo inclinaremos aguas arriba cuando 
entremos en ella.

*Lo fundamental para la entrada y salida de contrases coordinar el ángulo, la velocidad y la inclinación 
con que realizamos las maniobras.



� Bac (Cruce de Corrientes)

Para realizar un bac colocamos nuestro kayak mirando aguas arriba e iniciamos la maniobra
virando la proa de  30 a 45 grados con respecto a la corriente principal. Si continuamos 
paleando hacia delante y manteniendo ese ángulo, el kayak se moverá lateralmente hacia la 
orilla del río.

Durante un bac es importante adecuar el ángulo de la embarcación respecto a la corriente, 
cuanto más rápida sea ésta, menor será el ángulo que necesitamos para cruzar el río.
También es importante inclinar el casco aguas abajo para facilitar el deslizamiento y evitar 
que la corriente actúe sobre los cantos de nuestro kayak.



�����
�����������



3.1-Corrientes

En zonas rectas la corriente es más rápida en el centro del río porque existe menos fricción que 
en las orillas, generalmente también es la zona más profunda y con menos obstáculos.

En zonas de curvas “meandros”, la corriente es más rápida en la zona exterior de la curva  y más 
lenta en la interior. La corriente rápida erosiona  las partes exteriores de los meandros, socavando 
las orillas y haciendo éstas más peligrosas.



3.2-Contras

Las contracorrientes “contras”, son los fenómenos hidráulicos más importantes para un 
kayakista ya que saber leer una contra y ser capaz de entrar y salir de ella correctamente 
nos permitirá navegar por el río con una mayor seguridad y control.

Las “contras” son lugares de parada que nos permiten descansar, leer el río, montar 
seguridad, quitar fotos, etc…

Una “contra” se forma detrás de cualquier obstáculo que desvíe la corriente principal, 
rocas, salientes de la orilla, pilares de puentes, troncos, etc…y su característica principal es 
que en ellas el agua fluye aguas arriba.



Según la forma que adopte la corriente podemos predecir la existencia de canales
profundos y despejados (lenguas “V” aguas abajo) o la existencia de peligros 
sumergidos (lenguas “V” aguas arriba).

*Como regla general navegaremos en las lenguas aguas abajo y evitaremos las lenguas aguas arriba.



3.3-Olas

La principal característica de las olas en los ríos es que éstas son estacionarias, permanecen 
estáticas y pueden aparecer como pequeños rizos, olas verticales de gran tamaño, o como 
trenes de olas.



3.4-Colchones, Drosajes y Sifones.

� Colchones

Cuando la corriente choca contra un obstáculo, una parte de esa corriente se desplaza 
sobre el propio obstáculo verticalmente formando un montículo “colchón” de agua .

*La ausencia de colchones indican la 
presencia de un gran peligro para los 
kayakistas, las rocas socavadas o 
“drosajes”.



� Drosajes

• Son lugares muy peligrosos para un kayakista, se producen por la acción de la corriente 
sobre rocas, losas o la propia orilla del río.

• La corriente desgasta las zonas contra las que choca y crea “cuevas“ bajo el agua en las 
cuales puede quedar atrapado un kayak o una persona.



� Sifones

• Un sifón o colador es un obstáculo del río que permite el paso del agua, pero no de los 
barcos ni de las personas.

• La forma más frecuente de encontrarnos un sifón es con árboles, acumulaciones de 
troncos, bloques de roca y pasarelas o barandillas sumergidas.



• Se trata de saltos con una cierta altura.
• Para saltar por una cascada debemos tener en cuenta varios 

factores:
� Existe suficiente profundidad
� Hay obstáculos peligrosos en la base (rocas, árboles…)
� Podemos bajarla por una línea de corriente clara y despejada.
� Rebufa en el aterrizaje.
� Es necesario chiclear para evitar el rebufo
� Existe peligro de aterrizar plano.

• Todos estos interrogantes harán que nos decidamos o no por 
saltar una cascada y en general cualquier tipo de salto 
independientemente de la altura que tenga.

3.5-Cascadas



3.6-Presas artificiales

• Son uno de los grandes peligros para los kayakistas, generalmente se forman grandes 
rebufos en su base, en especial en presas de poca altura.

• Por ello evitaremos descender este tipo de presas y como norma general desconfiaremos 
de cualquier tipo de construcción artificial. (diques, represas, medidores de caudal, 
etc…)
*Si sentados en nuestro kayak vemos una línea continua  “línea de horizonte”, y 
perdemos de vista el río debemos bajarnos y explorar el paso, ya que estas líneas de 
horizonte, generalmente indican una caída de desnivel en forma de cascadas, saltos, 
presas, rampas, etc…



3.7-Rebufos

• Se forman cuando el agua pasa por encima de un obstáculo y crea debajo de él una 
corriente que recircula hacia arriba.

• Los lugares más típicos donde nos los encontramos es detrás de rocas, árboles o 
cualquier tipo de obstáculo sumergido, bajo presas artificiales, cascadas y al final de las 
rampas.

• En cualquier caso, cuanta más agua llegue al salto, más poderoso suele ser el rebufo.
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4.1-Graduación de ríos

• Este es un sistema de clasificación internacional que permite determinar la dificultad y 
peligro de una sección del río.

• Si hacemos un descenso por primera vez es conveniente reunir toda la información 
posible con la ayuda de guías de ríos, kayakistas locales, gente de la zona, mapas 
topográficos, desniveles, fotos, etc…ya que como todos sabemos las graduaciones 
siempre son muy “subjetivas”.(y en cuestión de tamaños y dificultades como muchos 
bien saben todo es relativo…)



• CLASE I (fácil)

Aguas rápidas con poca pendiente y casi sin obstáculos.

• CLASE II (principiante)

Rápidos directos y abiertos a la navegación, maniobras escasas y muy fáciles.



• CLASE III (intermedio)

La navegación exige maniobras de cierto grado. Se puede VER el rápido entero desde el kayak, 
generalmente no siendo necesario bajarse de él para inspeccionar. No hay obstáculos 
importantes en el camino (drosajes, rebufos, troncos cruzados).



• CLASE V (experto)

Desniveles marcados con oleaje 
fuerte y constante. Maniobras 
frecuentes y 
complejas, aparecen rebufos y 
drosajes. Es imprescindible 
dominar el esquimotaje.
El rescate de un nadador 
requiere atención y ayuda del 
grupo. 

• CLASE IV (avanzado)

Rápidos largos, obstruidos y 
violentos. Es imprescindible 
explorar el rápido antes de bajarlo, 
e rescate es muy difícil y nadar está 
totalmente desaconsejado. Es 
necesario un pleno dominio del 
esquimotaje y conocer técnicas de 
rescate avanzadas.



• CLASE VI (extremo)

• INFRANQUEABLE

Rápidos de extrema dificultad 
donde los errores dan pocas 
posibilidades de 
rescate. Limite de lo navegable. 
Peligro para la integridad 
personal y grupal.

Pasos  que no se ha superado por 
su extrema dificultad o peligro y 
hoy en día está por encima de los 
límites de la navegación. 

No es necesaria 
foto, cuando veas 
un infranqueable 
sabrás que los es…



4.2-Comunicación en el río

• Las señales han de ser lo más intuitivas y sencillas posible.

• Primero indicaremos el lugar por el que realizar el paso (izquierda, derecha o 
centro) y luego intentaremos describir los obstáculos que haya en el recorrido, 
piedras, troncos, rebufos, saltos, etc...

• Para llegar a dominar las señales que tengamos con nuestros compañeros 
debemos entrenarlas durante los descensos.



AYUDA
ESTOY BIEN

STOP

DIRECCIÓN LIBRE

SEÑALES 
UNIVERSALES 

EN RÍOS



4.3- Seguridad

� La seguridad debe ser la principal preocupación en cualquier descenso, y 
nuestra mejor herramienta para hacer un rescate es el usar bien la cabeza (algo 
complicado en algunos individuos…).

� Durante los descensos en el primer kayak irá un palista con experiencia y 
conocimientos, quien actúa de explorador o sonda en los rápidos, a 
continuación irán los palistas más novatos y cerrará el grupo  un palista 
experimentado que navega un poco retrasado del resto para prestar ayuda si 
surge algún problema.

� En un rescate existe una escala de prioridades: personas (“o seres humanos”)
embarcaciones y equipo. Y como en cualquier tipo de rescate nunca se 
arriesgará la integridad física de nadie para recuperar material (ya se “aunque 
sea muy caro”).

� Todas las técnicas de rescate tienen ventajas e inconvenientes por ello 
debemos dominar y conocer cuantas más técnicas mejor para poder aplicar la 
más adecuada en cada situación.
todas las técnicas deben ser entrenadas y si es posible practicadas en grupo, 
cursos de seguridad, concentraciones, etc…



� AUTORRESCATES

Posición de natación segura.

� Cuando tengamos que nadar tras un vuelco (y tranquilos que antes o después 
llegará…), adoptaremos una posición de seguridad flotando sobre la espalda, 
con las piernas aguas abajo, las rodillas semiflexionadas y los pies fuera del 
agua. “en ningún caso intentaremos ponernos de pie en aguas rápidas ya que 
existe un gran riesgo de quedar atrapados”.

� Pero esto sólo es una solución momentánea ya que antes o después tendremos 
que salir del río, para ello nadaremos de forma activa, empleando los mismos 
principios que cuando navegamos con nuestro kayak (bac, toma de contras…)

� Durante nuestras nadadas si es posible nos agarraremos a nuestro kayak ya 
que éste nos servirá de flotación, pero siempre lo haremos aguas arriba para 
evitar que el propio kayak nos atrape contra algún obstáculo y si es necesario 
poder soltarlo  rápidamente.



Esquimotaje

� El esquimotaje es una técnica que nos permite enderezar el kayak tras un vuelco.

� Se trata de una técnica de autorrescate fundamental si queremos disfrutar de la

navegación en aguas bravas.



� RESCATE ASISTIDO

� En numerosas ocasiones no seremos capaces de solventar nosotros solos un   
problema y necesitaremos de la ayuda de nuestros compañeros de río.

� Las técnicas más usuales de rescate asistido son las de remolque con kayak 
desde el río y la de lanzamiento de bolsa de seguridad desde la orilla.

Remolque de nadadores

� A menudo un kayakista podrá ayudar a otro compañero desde su embarcación 
remolcándolo hasta la orilla.



Lanzamiento bolsa seguridad

� “Todos” debemos llevar una bolsa de seguridad en nuestro kayak preparada 
para realizar un rescate.

� Existen varias técnicas de lanzamiento y debemos tener en cuenta algunos 
factores para utilizar adecuadamente este material ya que un mal uso puede 
resultar peligroso y ocasionar accidentes.

� Como norma general “nunca amarraremos un cabo a nuestro cuerpo ni a 
ningún punto fijo, y siempre tendremos a mano un cuchillo por si necesitamos 
cortar un cabo enredado.”



LO QUE HEMOS VISTO HASTA AHORA ES SÓLO TEORÍA,  DEBEMOS 
PRACTICAR TODAS ESTAS TÉCNICAS PARA QUE  SEAN 

REALMENTE EFECTIVAS

“No cabe la menor duda  de que la técnica más eficaz  para realizar un rescate 
es la que mejor se domina, y para dominar una técnica, hay que practicarla”

EL EQUIPO DE ONDABRAVA DESEA QUE DISFRUTEÍS EN EL RÍO 
CON LA MAYOR SEGURIDAD Y RESPETO

¡BUEN KAYAK A TODOS!

-Las técnicas descritas en este documento son solo una pequeña muestra del conjunto de conocimientos y competencias necesarios para 
la práctica del descenso de aguas bravas con unas mínimas garantías de protección y seguridad.

-Debemos tener presente que el uso inadecuado de las técnicas aquí descritas puede suponer un grave riesgo de accidente, por tanto
deben ser utilizadas por personas capacitadas, entrenadas y con experiencia.

-Algunas de las técnica aquí descritas son sólo técnicas de fortuna, por tanto solo se emplearán durante prácticas de entrenamiento o 
situaciones de emergencia, nunca como técnicas de trabajo habitual.


